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LEAGUE

SWISS ICE HOCKEY

Formation sur le taping

Une invitation de Swiss Ice Hockey Regio League, Vifor Pharma, avec sa marque Perskindol, et
IVF Hartmann AG :

Pour qui est ce cours : Soigneurs, masseurs, coachs médicaux et entraineurs
Matériel de cours: Documentation du cours et matériel de taping

Co(ts du cours: CHF 70.- par participant/e

Durée de cours: 19h00 — 21h00

Intervenant: Claude Denervaud, Massothérapeute diplomé qui a plus de 50 sélections dans
différentes équipes suisses et 34 participations a Athletissima a son actif.

Description du cours: Le but de ce cours est d'une part, de montrer aux participant/es comment ils/elles
peuvent prévenir les blessures sportives, et d’'autre part, de leur apprendre
comment et dans quel cas la pause d’'un bandage de contention/tape fait sens.
Grace a des exercices pratiques, les participants entraineront la pause des tapes a
la cheville, aux doigts et pouce ainsi qu’au poignet.
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Inscription arenvoyer a: Swiss Ice Hockey Regio League, Hagenholzstr. 81, Postfach, 8050 Zirich

Délai d‘inscription: 10 jours avant la date de cours souhaitée

Informations importantes :

Les des frais d'inscription seront facturés au club. C’'est pourquoi I'appartenance a un club est nécessaire. Des
réception du payement, l'inscription sera considérée comme définitive. Pour que le cours ait lieu, un minimum de
15 participants au total est nécessaire. Le nombre de participants maximum est fixé a 30 personnes.

Nom: Prénom:

Adresse: NPA/Lieu:

E-Mail: Portable:

Club : Fonction :

Signature :

Dates des cours
O mercredi 25.08.2010 a Monthey, CIMO SA

0 jeudi, 23.09.2010 a Neuchatel, Hétel Palafitte
Vifor SA - CH-1752 Villars-sur-Glane




