
Des appels au secours ont ØtØ lancØs à plusieurs reprises par des clubs qui 
s�approchaient à grands pas de la dØroute � nanciŁre. Ces clubs, qui ont ache-
tØ des joueurs pour renforcer leurs effectifs, voient leurs dØpenses grimper à 
toute allure. Il faut relever que les taxes des licences ne pŁsent que sur les 
clubs qui nØgligent la promotion de la relŁve. Pour un joueur LNA, il faut 
compter en moyenne 20�000 francs pour une saison, pour un joueur de 1Łre 
ligue 5�000. La solution est simple: investir dans son propre mouvement 
juniors! Parce que les taxes des licences sont distribuØes aux clubs qui assu-
rent la formation de la relŁve.
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Promouvoir la relève 
pour subsister!

Il est Øvident qu�un club de pointe de la Na-
tional League doit Œtre actif sur le marchØ 
des transferts pour compenser au mieux les 
� uctuations de joueurs clØs.
 Lorsqu�un club s�approvisionne unique-
ment en joueurs «Øtrangers à son club», il 
sera confrontØ tôt ou tard à des dif� cultØs 
� nanciŁres. Pour s�Øtablir à long terme et 
sans trop de soucis aux premiers rangs, les 
clubs doivent entretenir leur propre mou-
vement juniors. Le CP Berne et son mouve-
ment Future, le EHC Kloten ou encore les 
ZSC Lions avec leurs pyramides de la relŁve 
sont des exemples rØussis de promotion des 
juniors. Mais il y en a Øgalement d�autres. 
 Un peu moins remarquØ par le grand 
public, le EHC Bâle rØalise lui aussi un tra-
vail exemplaire avec ses Young Sharks. Le 
concept commun mis en place avec les 
Dragons de Kleinhüningen aboutit sur 
une structure de deux unitØs regroupant 
toutes les catØgories d�âges depuis l�Øcole 

de hockey jusqu�aux Elites B. Grâce à 
l�Ølargissement de la collaboration avec 
le EHC Laufen et le EHC Rheinfelden, le 
collectif dispose aujourd�hui de cinq pati-
noires et d�un rØservoir de jeunes talents 
prometteurs. 
 Le nombre de nouvelles licences de-
mandØes par les jeunes hockeyeuses et 
hockeyeurs ne nous laisst pas de glace! 
Les clubs de la National League et ceux de 
la Regio League doivent entreprendre plus 
pour Øveiller l�intØrŒt des jeunes. Nous de-
vons renforcer nos efforts de formation des 
enfants dans les Øcoles de hockey. En met-
tant l�accent non pas sur une carriŁre pro-
fessionnelle, mais sur l�envie de bouger, le 
plaisir de jouer et la fascination du hockey 
sur glace. 
 La Regio League de Swiss Ice Hockey 
aide les juniors intØressØs et les clubs à 
mettre en place un programme de dØvelop-
pement prometteur.

De la glace 
synthétique en 
tournée en Suisse
Page 2

La force mentale – 
un élément de la 
victoire contre les 
Blackhawks?
Page 4

Le hockey féminin 
gagne en popularité
Page 4

Abonnement 
3x20 minutes!
Si tu veux recevoir les prochains 
numØros de «3x20 minutes» 
par e-mail, communique ton 
adresse sans tarder à 
3x20minuten@swiss-icehockey.ch

Swiss Ice Hockey Regio League
Hagenholzstr. 81
Case postale, 8050 Zurich

3x20
 MINUTES
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La PostFinance 
Trophy est en bonne 
voie
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Lors du premier tournoi de 
quali� cation organisØ à En-
gelberg � il y en aura encore 
28 dans autant d�endroits 
diffØrents! � on a dØjà pu con-
stater que les enfants avaient 
non seulement grand plaisir 
à jouer au hockey mais qu�ils 
pouvaient aussi Œtre ambi -
tieux et disputer des matchs 
trŁs captivants et d�un bon 
niveau. 
 Pour parfaire le «Ice-
hockey Feeling», PostFi-
nance met des Øquipements 
(pratiquement) complets 
à disposition des enfants. 
Seul le plastron manque à 
l�Øquipement de base, car 
les charges corporelles sont 
interdites à la PostFinance 
Trophy. 
 Le tournoi de dØmarrage 
de la PostFinance Trophy 

09/10 a ØtØ organisØ par le 
EHC Engelberg-Titlis pour 
la catØgorie la plus âgØe (5e et 
6e annØes scolaires). Quel-
ques joueuses et joueurs, 
apparemment pas souvent 
à la patinoire, ont eu des dØ-
buts un peu dif� ciles mais 
se sont amØliorØs de match 
en match. Un hockeyeur ou 
une hockeyeuse expØrimen-
tØe Øtait admis par Øquipe. 
Deux groupes de quatre 
Øquipes ont disputØ la poule 
de quali� cation. La grande 
� nale a ØtØ trŁs serrØe et s�est 
terminØe sur une victoire de 
5:4 des Lions d�Engelberg. 
 La PostFinance Trophy a 
procurØ beaucoup de plaisir 
à tous à Engelberg et les jou-
euses et joueurs ont pu gar-
der leur maillot en souvenir 
de cette inoubliable journØe.

La PostFinance
Trophy est en 
bonne voie. 
La PostFinance Trophy est avant tout un tournoi 
ludique. Ce grand tournoi national offre aux enfants 
jusqu�en 6e annØe scolaire, dØjà af� liØs à un club 
de hockey ou encore inexpØrimentØs, de disputer 
une vraie compØtition de hockey sur glace avec 
leurs camarades de classe. 

Entretien avec une «maman 
hockey» qui connaît bien 
les joies et les soucis des 
parents 

«Les bons côtØs 
prØdominent.»
3x20minutes s�est entretenu 
avec Penelope Staenz, mŁre 
de trois ados qui pratiquent 
le hockey sur glace (un gar-
çon aujourd�hui Elite B, un 
autre en Mini A et une � lle en 
sport-Øtudes dans un collŁge 
d�outre-mer): 

˚TES-VOUS HEUREUSE 
D�AVOIR DES ENFANTS 
HOCKEYEURS?
«La plupart du temps, oui 
(smile). C�est trŁs Ømotionnel 
de voir les enfants s�intØgrer 
dans un groupe, se construi-
re sur leur succŁs mais aussi 
Œtre perturbØs par un Øchec.»

QUI A OPTÉ POUR LE 
HOCKEY?
«Ce sont eux qui ont fait ce 
choix, aprŁs un cours de pa-
tinage. Ils ont commencØ 
dans les Bambinis et sont 
restØs � dŁles à ce sport. Les 
parents peuvent Œtre impli-
quØs à diffØrents stades de 
la formation et sont là pour 
conseiller ou convaincre de 
ne pas renoncer.»

LES EFFORTS EN VA-
LENT LA PEINE?
«Vu de l�extØrieur, on peut 
penser que non. Mais si on 
est pleinement concernØ, le 
bonheur de voir que les en-
fants pratiquent ce sport avec 
enthousiasme prØdomine.»

QUE CONSEILLEZ-VOUS 
AUX PARENTS?
«D�Œtre bien organisØs et de 
rØpartir les tâches et les ac-
tivitØs, ce qui ne devrait pas 
Œtre trop dif� cile avec un ou 
deux enfants. Il faut aus-
si prendre conscience que 
ce n�est pas un engagement 
à court terme mais que ces 
efforts devront Œtre fournis 
sur une dizaine d�annØes au 
moins si tout va bien.»

QUEL EST LE MOMENT 
IDÉAL POUR COMMEN-
CER?
«DŁs que l�enfant est capable 
de faire quelque chose de fa-
çon structurØe (faire la queue, 
attendre, pratiquer une acti-
vitØ autonome), c�est-à-dire 
en gØnØral vers 4 ans. Autre-
ment dit: si un enfant peut 
suivre un cours de natation, 
il peut aussi commencer le 
hockey.»

Merci de cet entretien.
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Finalissima de la PostFinance 
Trophy dans l’imposante 
PostFinance Arena!

Le 27 fØvrier 2010 restera un jour inoubliable pour
les Øquipes quali� Øes pour les � nales de la Post-
Finance Trophy 2009/10. De nombreuses attractions
accompagneront les rencontres entre les meilleures
Øquipes d�ØcoliŁres et Øcoliers de Suisse.

Et, parmi ces attractions, les cracks du CP Berne pourront Œtre 
admirØs de prŁs! Des sØances d�autographes sont prØvues en-
tre les matchs de � nale. 
Réservez déjà la date du 27 février 2010!

Chers parents!
Vous avez un � ls ou une � lle qui aimerait faire du
hockey sur glace. Vous habitez à la campagne, vous
Œtes peut-Œtre à proximitØ d�une patinoire. Il faut bien
avouer qu�habiter en ville est une situation un peu 
moins confortable pour les familles avec des enfants 
hockeyeurs. En ville, la glace est rare et les entraîne-
ments sont souvent relØguØs à des heures oø il fait 
dØjà sombre. 

Quoiqu�il en soit, que vous 
viviez à la campagne ou en 
ville, nous vous recom-
mandons de conduire vos 
enfants aux entraînements 
et Øgalement d�aller les cher-
cher, surtout à cause des 
grands sacs et des Øquipe-
ments. 
 La promotion de la re-
lŁve en hockey sur glace re-
pose sur l�engagement des 
clubs, des entraîneurs ou de 
la communautØ mais aussi, 
et ce pour une partie non 
nØgligeable, sur les parents. 
Nous voudrions toutefois 
inviter ces parents dØvouØs 
à rendre leurs enfants cons-
cients de certaines limites et 
à ne pas trop leur faciliter la 
tâche. 
 Il est important que 
l�enfant ait une certaine res-
ponsabilitØ, dans la mesure 
du possible, dans la rØ� exion 
de ce qu�il peut demander à 
ses parents. Les parents doi-
vent rester volontairement 
dans leur rôle «d�assistants». 
Leur dØvouement ne leur as-
sure pas une suprØmatie gØ-
nØrale sur les talents de leur 
progØniture, sur l�Øvaluation 

de leurs performances, la 
plani� cation de leur carriŁ-
re et le rythme de progres-
sion. Les aspects techniques 
du hockey sont du ressort 
des entraîneurs compØtents 
et formØs et qui peuvent 
Øvaluer en connaissance de 
cause les Øtapes nØcessaires 
ou possibles et prendre les 
dØcisions appropriØes. 
 En un mot comme en 
mille: soyez vigilants, chers 
parents, lorsqu�il s�agit 
d�aider votre enfant pas-
sionnØ de hockey, de le faire 
progresser ou de plani� er sa 
carriŁre. Souvent, la stratØgie 
la plus probante est celle qui 
se concentre sur les quelques 
points que l�enfant ne peut 
pas rØaliser seul, comme par 
exemple les dØplacements, 
les encouragements et le rØ-
confort lors d�un match ou 
aprŁs une dØfaite. 
 Les parents qui suivent 
cette philosophie remar-
queront rapidement qu�elle 
permet de pro� ter ensem-
ble, avec leurs enfants, d�une 
activitØ de loisir extraordi-
naire et essentielle pour leur 
dØveloppement.

Un grand merci à la 
Société du Sport-Toto.
En 2009, une somme record 
de 32,2 millions de francs 
a ØtØ versØe au sport suisse 
par la SociØtØ du Sport-
Toto. Swiss Olympic a reçu 
24,6 millions, l�Aide spor-
tive suisse 1 million et le 
hockey sur glace suisse 2,2 
millions! Un sincŁre mer-
ci! Peter Schönenberger, 

prØsident de la SociØtØ du 
Sport-Toto, a remis le chŁ-
que attribuØ au hockey sur 
glace à Philippe Gaydoul, 
prØsident Swiss Ice Hockey 
Ass., Jean-Marie Viaccoz, 
prØsident Regio League et 
Marc Furrer, prØsident du 
Conseil d�administration de 
la National League.
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